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Uprava Zivotniho stylu a zména stravovacich navykt patii mezi hlavni pilite 16¢by
diabetu 2. typu (DMz2). Pfesto mnoho pacientu naraZi na prekazky, jako je
nedostatek kvalitnich informaci, podpory a motivace ke zméné.

Pacient zapisuje svou stravu a pIni nutricni cile

Program Zivot 2.0

Zivot 2.0. je pulro¢ni online program sestaveny odborniky z f¥ad nutri¢nich terapeutt, O
diabetologu, fyzioterapeutu a psychologu, ktery pomaha pacientuim s DM2 k lepsi
kompenzaci onemocnéni a dlouhodobému zlepSeni zdravi.

Soudasti programu je vice nez 150 videolekcl zaméfenych na vyzivu, kvalitu potravin, (] 18:56

fﬁ Kruti platek se zeleninovymi hranolkami 495 g

)
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T i Energie Sacharidy  Tuky Bilkoviny

J a7/6kcal 2669 373g 374¢g

18:54

, . , » , C v . . Energie Sacharidy  Tuky Bilkoviny
nakup potravin, pohyb, spanek a dalsi faktory, ktere ovliviiuj1 kompenzaci diabetu. 80,6 kcal 49g 042g 14g

Program nabizi vzorové jidelnicky pro ruzné stravovaci styly (nizkoenergeticka,

ketogenni, nizkosacharidova, diarso, stfedomoriska a vegetarianska strava) vietné orechy viassi yig denni pFijem
/ e« 0 /s /7 /7 7/ v 7/ /9 © / o/ /v / D 1855 Energie Sar
nastroju pro zaznamenavani stravy, sledovani nutri¢nich cilu a glykeéemii. KliCovym :

335kcal 072 1 312 kcal z 1 332 kcal

prvkem je také komunitni podpora v podobé pravidelnych online setkani a podpory ve

Facebookove skupiné, ktera ucastnikum umoznuje sdilet zkuSenosti, ziskavat zpétnou jahody 100 g

D 18:56 Energie Sac
32,5kcal 7,68

vazbu a posilovat motivaci k dlouhodobému udrZeni zdravéjsich navykdu.

Makronutrienty

Vysledky

ZIVINA SPOTREBA CiL

Utastnice S. (nar. 1962) vstoupila do programu Zivot 2.0 v listopadu 2024. Diabetem 2. e Sacharidy 5539 6560
typu trp1 od roku 2024 a je lé¢ena metforminem. V ramci programu zac¢ala dodrZovat ‘

nizkosacharidovou stravu (cca 45 g sacharidu na den), coZz vedlo k vyznamnym @’y z toho cukry 27,34
zménam ve zdravotnich parametrech (viz grafy). SniZila se i hodnota glykémie nala¢no o A Tuky 8369 8220
(ze 7,1 na 5,7 mmol/l) a glykovaného hemoglobinu (ze 48 na 37 mmol/mol). Pani S. tak

dosahla normalnich glykémii a pokud bude na zakladé dobrych vysledku ve spolupraci Z toho nasycene 31849

s lékafem vysazen metformin, bude se jednat o remisi DM2 dle definice ADA/EASD. mastne kyseliny

Utastnice také upravila v§bér potravin, klade vét$i diiraz na kvalitu surovin, sniZuje Bilkoviny 7879 7870
pfijem potravin s vy$§im stupném zpracovani, uprednostiiuje potraviny s vyS$Sim
obsahem bilkovin i zdravych tuku a také dostatek zeleniny.

Télesna hmotnost

Videolekce pro pacienty

95 kg

sokg T~
pondeli, dno 17, 2025
85 kg Hmotnost: 81,8 kg

80 kg
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Obvod pasu Prakticka kucharka -
1o em Ketogenni a

105 c nizkosacharidova strava
._._._\—. —=_ —ib & pondéli, dno 17, 2025

Obvod pasu: 98 cm

100 cm

4_ lis 18. lis

Hodnoceni kvality stravy Zastoupeni potravinovych skupin v jidelnicku

Primérné denni prijmy za sledované obdobi Nasycené a nenasycené tuky
Nasycenstuky | 37,2 % 22,4 % 13,7 % 51% 4,4 %
Energie Sacharidy T Zelenina Mléko, mlé&né Masa a zakladni Vejce, vyrobky z Ovoce
. e v wew s - ivotisn4 slozka - ) T

42,7 g Podil rostlinné a Zivocisné slozky o DAL NaENSReRIoraTy YRiees AR
1 378 kcal ’ I Rostlinné slozka vajec

Tuky Cely talif Sacharidy Tuky Bilkoviny

9929 3,1% 2,8 % 2,7 % 2,3 % 1,7 %

Tuky, oleje Maso ochucené, Ostatni potraviny Houby Ryby, morské plody,
masné vyrobky, vyrobky z nich
uzeniny

Bilkoviny
82,4 g

©00d¢

Program Zivot 2.0 je inovativni a efektivni nastroj pro zvladani DMz, ktery poskytuje pacientim nejen komplexni edukaci, praktické navody nebo

komunitni podporu, ale také je uéi vybirat kvalitni potraviny a lépe se orientovat ve vyzivé. Diky programu se uc¢astnici vice zaméfujl na nutri¢ni
hodnotu, miru zpracovani a glykemicky dopad potravin, coZ jim usnadriuje dlouhodobou zménu Zivotniho stylu a zlep$eni metabolického zdravi.



