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Abstrakt

Zmeéna zivotniho stylu je zakladem nefarmakologické |éCby prediabetu a diabetu 2.
typu. Jeji zavedeni a dlouhodobé udrzeni jsou ale pro vétsinu pacientl obtizné. V ramci
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vyvoje nové digitalni platformy Jidelni plan (VX Systems, Ceska republika) vznika
metodika ,DiaSkére" — kompozitniho skére a vizualni pomucky pro hodnoceni potravin
a pokrmu z hlediska jejich glykemického dopadu. Na zadkladé Uvodni rdmcové reserse
predkladame prvni navrh konstrukce tohoto skére, navazujici plan jeho konstrukce,
zpresnéni a pilotni validace. Metodika je zalozena na souboru validovanych
promeénnych, ovliviujicich postprandialni glykémii, jako jsou napfr. glykemicky index,
obsah vlakniny nebo mira zpracovani potravin. Na zakladé téchto faktord vznikla Gvodni
konceptudlni verze algoritmu, kterd bude nasledné ovéfena pomoci zdéznamut z CGM
(Continuous Glucose Monitoring) a standardizované stravy. Cilem je nabidnout voditko
a usnadnit pacientim rozhodovani pfi kazdodennim rozhodovani o vybéru stravy.

Klicova slova: hodnoceni potravin, nutricni edukace, zména zivotniho stylu, diabetes 2.
typu, digitalni nastroje ve vyzivée

Abstract

Lifestyle change is a basis of a non-pharmacological treatment of type 2 diabetes.
However, long-term adherence remains challenging for most of the patients. As part of
the development of the novel Jidelni plan (VX Systems, Czech Republic) digital
platform, the “DiaScore” methodology is to be created — a composite score and visual
decision aid for evaluating both foods and complex meals based on their glycaemic
impact. Based on an initial scoping review and an analysis of existing food classification
systems, we present the first design output of DiaScore and outline the subsequent
steps for systematic evidence synthesis and pilot validation. The methodology
integrates validated variables such as glycaemic index, fibre content, or the degree of
food processing. A scoring algorithm will be designed and pilot-tested using both CGM
(Continuous Glucose Monitoring) data and standardized meals. The aim is to facilitate
patients’ food choices.

Keywords: food evaluation, nutrition education, lifestyle change, type 2 diabetes, digital
nutrition tools

Uvod

Diabetem 2. typu trpi v Evropé v soucasnosti vice nez 65,6 milionu lidi. OCekava se ale
prdbézny rust, a to az na 72,5 milionu v roce 2050 (Duncan et al., 2026). K dostupnym a
zaroven nejefektivnéjsim nefarmakologickym intervencim patfi zména zivotniho stylu,
jako je optimalizace spanku a stresu, Uprava stravy, zvySeni fyzické aktivity a souvisejici
redukce hmotnosti (Ruze et al., 2023). Udrzitelnd zména zivotniho stylu ale neni
snadnym procesem. Pacienti tak Casto i pres velkou snahu celi selhani a nasledné
demotivaci (Stefankova 2017, s. 57). Pettinico a Debevec (2020, s. 69) ale ukazuji, ze



predani informace o podkladu onemocnéni a také konkrétnich strategiich, jaké Ize pro
dosazeni zdraveéjsiho chovani a stravovani aplikovat, ma vyznamny a pozitivni dopad na
presvédcivost sdéleni i adherenci pacienta.

Dlouhodobé preference urcitych potravin jednotlivce patfi mezi zasadni modulatory
metabolického zdravi. Nevhodné stravovaci navyky, charakterizované vysokym podilem
vysoce zpracovanych potravin ¢i potravin s vysokym Gl, slazenych napojl i pfidanych
cukr(, trans-mastnych kyselin a nedostatkem vldkniny jsou podle systematickych
prehledl spojeny s vyssi mortalitou i rizikem vyskytu kardiometabolickych
onemocnéni, jako jsou diabetes mellitus 2. typu, obezita, hypertenze, dyslipidémie
(Jenkins et al.,, 2024, Veronese et al., 2018, Lane et al., 2024). Strava hraje zasadni roli v
regulaci postprandialni glykémie i dlouhodobé kompenzaci diabetu. Glykemickou
odpovéd na jednotlivé potraviny pfitom ovliviiuje fada faktor(, napriklad glykemicky
index a glykemicka naloz, energeticka denzita, kombinace jednotlivych
makronutrientd, struktura a mira naruseni potravinové matrice, mnozstvi viakniny,
polyfenolu i dalsich bioaktivnich latek (Kamruzzaman et al., 2021, Moghaddam et al.,
2006, Weaver et al., 2025).
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Obrazek 1: Ukazka prostredi aplikace Jidelni plan.



Oznacovani potravin na predni strané obalu (front-of-pack labelling) je efektivhim
zpUsobem, jak podporovat vhodnéjsi volby potravin. Ukazuje se pfitom, Ze vizualni
interpretacni schémata (napf. Nutri-Score) jsou pro spotrebitele srozumitelnéjsi a spise
vedou ke zdravéjsi volbé (Shrestha et al., 2023). | kdyz jsou praktickym voditkem pro
vétsinovou populaci, Zadny ze stavajicich systémU se nezaméruje na minimalizaci
postprandialnich vykyvu glykemie.

Rozvoj digitalnich nastroju a technologii pfinasi nové zpusoby podpory. Ukazuje se, Ze
digitalni feseni jako mobilni aplikace a platformy jako napfiklad eHealth/mHealth
mohou byt zac¢lenéna do klinické praxe, kde maji vysoky potencial vést nejen ke
zlepseni adherence ke zméné zZivotniho stylu, ale i klinickych vysledkt (Bassi et al., 2021,
Kerr et al., 2024, Cai et al., 2020). Jednim z takovych feSeni je Jidelni plan (obrazek 1),
edukacni a podpurna digitalni platforma, kterou provozuje firma VX Systems s.r.o.
Zaméruje se na zvySovani zdravotni gramotnosti a podporu kazdodennich rezimovych
navykl u osob s prediabetem a diabetem 2. typu. UZivatelé zde maji k dispozici
vzdélavaci obsah (véetné kurz( na webu Setresdiabetes.cz), mohou si zde orienta¢né
sledovat nutri¢ni pfijem a vést osobni zaznamy o dalSich rezimovych udajich, jako jsou
pohyb, spanek nebo stres.

S rostouci prevalenci prediabetu a diabetu 2. typu je tfeba vyvinout efektivni nastroje,
které usnadni uzivatelim s témito onemocnénimi zménu stravovacich navykl a pritom
zohledni potfebu minimalizovat postprandialni vykyvy glykemie. Pfipravovany
vyzkumny zameér DiaSkoére chce spojit oba pristupy — vytvorit uzivatelsky pristupnou
pomucku ve formé& numerického a vizualniho skére, kterd bude nasledné
implementovana do aplikace Jidelni plan, s cilem nabidnout védecky podlozeny
systém klasifikace potravin dle jejich pfedpoklddaného dopadu na glykémii. Clanek
prezentuje vystupy uvodni analytické a navrhové faze na zakladé vstupni reserse
odbornych zdrojl. Zaroven shrnuje navazujici kroky, které povedou k vyvoji, ovéreni a
integraci skére do digitalni platformy Jidelni plan.

Metodika

Uvodni ramcova rederse probé&hla v roce 2025. Byly stanoveny dva sméry pro vytvofeni
prehledu informaci. Prvnim cilem bylo shromazdéni informaci o existujicich systémech
klasifikace potravin z nutri¢niho hlediska, takzvanych front-of-pack labeling (FOPL)
systémech. Druhy smér se vymezoval cilem shromazdit a systematicky utfidit
informace tykajici se faktoru ovliviujicich glykémii u osob s poruchami glukézové
tolerance a u osob s diabetem typu 2. Za timto Ucelem byly prohledany databaze Web
of Science, NLM PubMed Central, Scopus a Google Scholar. Po zadani hesla Front-of-
Pack-Labeling vSechny prohledavané databaze nabidly 15 723 publikaci publikovanych
za poslednich 20 let. Z nich byly vybrany Ctyfi klicové prehledové ¢lanky publikované v



poslednich tfech letech, které podrobnéji popisuji pét hlavnich typl FOPL z hlediska
jejich vykonu, frekvence vyuziti v rGznych statech viadnimi autoritami a dopady na
vybér potravin konzumenty. Analyzou zdroju jsme zjistili, Ze Zadny z popisovanych
systémU se nezaméfuje na populaci osob s diabetem typu 2.

Pro druhy cil jsme si stanovili nékolik krokl. V prvnim kroku jsme vyhledali, které
faktory spojené s potravinami a stravovanim ovlivhuji metabolicky stav osob s
diabetem, a tyto faktory jsme rozdélili do 5 skupin:

1. Faktory s pfimym akutnim vlivem na glykemickou odpovéd.
2. Faktory ovliviujici vstfebavani sacharidd na Urovni gastrointestinalniho traktu.

3. Faktory ovlivihujici metabolicky stav na urovni regulace glykémie a souvisejicich
parametrd.

4. Faktory zahrnujici technologickou Upravu potraviny nebo pokrmu.

5. Faktory vztahujici se k chemickeé strukture skrobu v potravinach.

Dalsim krokem, ktery probiha nyni, je vytvofeni zevrubnych prehledl vyzkumu
vénovanych popsanym faktordm a peclivé uloZzeni a organizace dat. Na zakladé uvodni
reSerse bude prace na metodice tvorby skére rozdélena do dvou fazi. Prvni faze se
zaméfri na prifazeni vahovych koeficientl jednotlivym faktordm na zakladé statistické
analyzy shromazdénych Gdaju z literatury, vytvoreni algoritmu a ovéreni jeho
funk&nosti modelovanim glykemické odpovédi na zakladé hodnot skoére. Nasledovat
bude validace s vyuzitim normované stravy u osob s porusenou glukézovou toleranci a
meérenim glykémie pomoci zafizeni pro kontinualni monitoring glukézy (CGM). Pilotni
studie bude schvalena etickou komisi. VSichni ucastnici podepisi informovany souhlas.
Pfi praci s daty bude zajisténa jejich anonymizace a soulad s GDPR.

Predpokladame vytvoreni vizualni podoby skére (napfr. kombinace znaceni formou
grafického designu, barvy a Cisla). Model bude nasledné implementovan formou
mikromodulu do oddéleného pilotniho prostfedi aplikace Jidelni plan, kde bude k
dispozici pouze skupiné probandl a bude hodnocena jeho uzZivatelska privétivost a vliv
na vybér vhodnéjsich variant surovin a pokrmu.

Na zakladé systematické reSerse odborné literatury hodnotici pouzivané klasifikacni
systémy potravin (napf. Nutri-Score, NOVA, Traffic Light) bude zvazena mozna adaptace
stavajicich systému. | kdyz tyto systémy poskytuji uzivatelim pomérné dobré voditko z
pohledu nutri¢ni kvality potravin, jejich vyuzitelnost pro hodnoceni z pohledu
glykemického dopadu je limitovana. Kontextové proménné, jako je napf. vliv spanku
nebo pohyboveé aktivity, nebudou v této fazi vyvoje zohlednény. Skére bude
modelovano na zakladé algoritmického zpracovani vybranych parametrt a stanoveni
vahovych faktord pomoci pokrocilych statistickych metod a metod strojového uceni.



Pro zakladni statistické zhodnoceni bude vyuzit program Statistica 14 (Tibco Software
Inc., Santa Clara, USA). Pro doplnkové analyzy mohou byt vyuzity dalSi programy dle
potreby.

Pilotni ovéreni

Ovéreni modelu probéhne v realnych podminkach. Probandy budou osoby s
porusenou glukdézovou toleranci, resp. diagnostikovanym prediabetem nebo diabetem
2. typu (n = 25). Aby se zajistila vy$Si mira adherence k normovanému stravovani, budou
rekrutovani z fad klientd firmy zajistujici krabickové stravovani prostifednictvim
strukturovaného dotazniku. Jako kritéria pro zapojeni do studie predpokladame vék 18-
75 let, deklarovany diagnostikovany diabetes mellitus 2. typu (DM2) nebo prediabetes,
schopnost a ochotu ovladat mobilni technologie a aplikovat CGM. Vylu€ovaci kritéria
pak zahrnuji pfitomnost inzulinoterapie, deklarovaného psychického onemocnéni nebo
téhotenstvi.

Probandi budou po dobu 30 dnu vybaveni CGM. | nadéale budou konzumovat
standardizované (krabickové) pokrmy. Stravu budou zapisovat do aplikace Jidelni plan,
ve které bude skore potravin a pokrmU kalkulovano. Validace modelu bude provedena
srovnanim ocekavané a realné glykemické odpoveédi. Pro porovnani skutecného a
ocekavaného dopadu vyuzijeme data z CGM, zejména usek 0-240 min. po jidle.
Stravovaci udalosti a glykemickou kfivku sparujeme na zakladé ¢asovych znacek. PFi
zpracovani dat se zamérime predevsim na iIAUC (incremental area under the curve -
prirdstkova plocha pod kfivkou), nejvyssi dosazenou hodnotu po jidle, hodnotu time-to-
peak a odchylku od time-in-range. Vyrazeny budou ¢asové useky s nestandardnimi
udalostmi, napriklad reportovanym onemocnénim probanda.

Pro ovéreni modelu skére budou pouzity statistické metody zalozené na linearnich
modelech (linear mixed effects model) pro zakladni hodnoceni glykemické odezvy
pomoci parametru plochy pod kfivkou (AUC) a sila jednotlivych parametrl bude
zkoumana pomoci ordinalni regrese nebo pomoci analyzy kovariance.

Po pilotnim ovéreni presnosti skérovaciho modelu predpokladame integraci
mikromodulu (skore a jeho vizualni forma) do digitalni platformy Jidelni plan. V dalsim
kroku bude testovan jeho vliv na miru adherence k rezimovym opatfenim jako soucast
rozhodovaci podpory pro uzivatele a pfripadny vliv na klinické ukazatele (HbAlc -
glykovany hemoglobin, hmotnost, obvod pasu) v Case.

Vysledky a diskuze



Na zakladé poznatkl z odborné literatury a po analyzovani dostupnych klasifika¢nich a
informacnich systému bude navrzena prvni verze metodiky DiaSkére, skérovaci
algoritmus a vizualni podoba kompozitniho indexu. Hodnoceni bude zalozeno na
validovanych promeénnych, které prokazatelné ovliviuji dynamiku glykémie, jako je
napfr. glykemicky index, vlaknina, mira zpracovani nebo pomér makrozivin. Na zakladé
vypocetniho algoritmu pak bude k potravinam i celym pokrmUm pfifazovano
hodnoceni dle jejich predpokladaného vlivu na postprandialni glykémii. Toto skére
bude nasledné integrovano do aplikace Jidelni plan a ovéreno v pilotni studii. Vysledky
ovéreni budou vyuzity nejen k validaci metodiky, ale také k nasledné optimalizaci a
dalsimu vyvoji algoritmu.

Cilem konstrukce DiaSkore je dosahnout korelace s postprandialni glykemickou
odezvou - tento predpoklad bude ovéren v pilotni studii. V pfipadé Uspésné validace
muze skére slouzit jako uzite¢né voditko pfi vybéru vhodnéjsich potravin a pokrmd u
osob s porusenou glukézovou toleranci. Soucasné nastroje jako Nutri-Score nebo
nutri¢ni Stitek potravin nezohlednuji dynamiku glykemické odpovédi. DiaSkore
nabidne novou perspektivu hodnoceni potravin, ktera je zalozena na metabolickém
dopadu. Tento pristup tak ma potencial preklenout mezeru mezi nutricnim
doporucenim a jeho uvedenim do praxe. Limitaci je jisté zjednoduseni, kdy pilotni verze
skére bude pouze statickym modelem, ktery prozatim nezohledni kontextové faktory
(napf. spanek, pohyb, nacasovani jidel), které prokazatelné ovliviuji postprandialni
glykémii. Také reflektuje pouze prdmeérny glykemicky dopad a neumoznuje
personalizaci zobrazeni na zakladé individualni glykemické odpovédi konkrétniho
jedince.

Integrace DiaSkére do mobilni platformy dale poskytne moznost kvantifikovat a popsat
zménu stravovacich navyku pro vyzkumné Gcely. Zapojenim odbornik( z oblasti vyZivy,
diabetologie a datové analytiky chceme zajistit védeckou robustnost celé metodiky.

Zaver

Clanek prezentuje vystup analytické a navrhové &asti vyzkumného a vyvojového
zaméru DiaSkoére firmy VX Systems s.r.o., metodické a vizualni pomucky pro pacienty s
prediabetem a diabetem 2. typu. Pfipravovana metodika DiaSkdre predstavuje novy
pristup k hodnoceni potravin, a to z pohledu predpokladaného dopadu na
postprandialni glykémii. Hlavnim zameérem je edukovat uzivatele a usnadnit jim Cinit
informovana a zdravéjsi rozhodnuti v kazdodennim rozhodovani o vybéru potravin
nebo celych pokrmU. Integrace mikromodulu do edukaéni aplikace Jidelni plan pak
pacientlm umozni vyuzZiti nepretrzité dostupné online podpory mimo ordinaci Iékare
nebo nutri¢niho terapeuta a mUzZe tak podpofit adherenci k reZimovym opatfenim.



Model je ve fazi prvniho navrhu, kdy nejsou zohlednény kontextové faktory ani
individualni odezva jedince. Vyzaduje také dalsi validaci v redlnych podminkach i v
klinické praxi — to bude tedy dalsim krokem. Po potfebné validaci a po dalSich Upravach
ma DiaSkoére ambice stat se Skalovatelnym zakladem pro novy pfistup nutri¢ni podpory
pacientu s porusenou homeostazou glukdzy.

Podékovani

Dékuji odbornikim z 1. [ékarské fakulty a Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy, Fakulty biomedicinského inZenyrstvi CVUT a Mendelovy univerzity v Brné za
odbornou spolupraci pfi vyvoji metodiky DiaSkdre. Dale pacientské organizaci Aliance
pacientl’ s diabetem CR za cenné podnéty a pomoc pfi pochopeni potfeb cilové
skupiny.

VX Systems s.r.o. je provozovatelem platformy Jidelni plan a vzdélavacich kurzu
dostupnych na Setresdiabetes.cz. Helena TéSitelova a Jitka Drapalikova jsou co-
founderky této platformy. Publikace vznikla za finan¢ni podpory Operacniho programu
Technologie a aplikace pro konkurenceschopnost (OP TAK), projekt ¢.
CZ.01.01.01/06/24_045/0006435 DiaSkdre — vytvoreni metodiky klasifikace potravin pro
pacienty s diabetem DM2.
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